Untuk pola Frame1 → Frame2 → kembali ke Frame1 sambil membawa data, cara yang sederhana di Java Swing adalah:
1. Frame1 mengirim data ke Frame2. 
2. Frame2 menyimpan referensi ke Frame1. 
3. Saat tombol Kembali/Simpan ditekan, Frame2 mengirim data kembali ke Frame1 melalui method. 
4. Frame2 ditutup dengan dispose().

1. Frame1
public class Frame1 extends javax.swing.JFrame {

    public Frame1() {
        initComponents();
    }

    private void btnBukaFrame2ActionPerformed(
            java.awt.event.ActionEvent evt) {

        String nama = txtNama.getText();

        // Kirim data ke Frame2
        Frame2 frame2 = new Frame2(this, nama);

        frame2.setVisible(true);

        // Sembunyikan Frame1
        this.setVisible(false);
    }

    // Method untuk menerima data dari Frame2
    public void terimaData(String nama) {
        txtNama.setText(nama);
    }
}
2. Frame2
public class Frame2 extends javax.swing.JFrame {
    private Frame1 frame1;
    private String nama;

    public Frame2(Frame1 frame1, String nama) {
        initComponents();

        this.frame1 = frame1;
        this.nama = nama;

        txtNama.setText(nama);
    }

    private void btnKembaliActionPerformed(
            java.awt.event.ActionEvent evt) {

        // Ambil data terbaru dari Frame2
        String namaBaru = txtNama.getText();

        // Kirim kembali ke Frame1
        frame1.terimaData(namaBaru);

        // Tampilkan kembali Frame1
        frame1.setVisible(true);

        // Tutup Frame2
        this.dispose();
    }
}

Frame1 mengirim nama “IT” ke Frame 2
Dari Frame 2 mengirim nama “IT PENS” ke Frame 1

Data berupa Object Mahasiswa
public class Mahasiswa {

    private String nama;
    private String nrp;

    public Mahasiswa(String nama, String nrp) {
        this.nama = nama;
        this.nrp = nrp;
    }
}

1. Frame1
public class Frame1 extends javax.swing.JFrame {
    private Mahasiswa mahasiswa;	
    public Frame1() {
        initComponents();
    }

    private void btnBukaFrame2ActionPerformed(
            java.awt.event.ActionEvent evt) {

        mahasiswa = new Mahasiswa(
        txtNama.getText(),
        txtNrp.getText()
    );

    Frame2 frame2 = new Frame2(this, mahasiswa);

    frame2.setVisible(true);
    this.setVisible(false);    
}

    // Method untuk menerima data dari Frame2
    public void terimaData(String nama) {
        txtNama.setText(nama);
    }
}

2. Frame2
public class Frame2 extends javax.swing.JFrame {
    private Frame1 frame1;
    private Mahasiswa mahasiswa;

    public Frame2(Frame1 frame1, Mahasiswa mahasiswa) {
    initComponents();

    this.frame1 = frame1;
    this.mahasiswa = mahasiswa;

    txtNama.setText(mahasiswa.getNama());
    txtNrp.setText(mahasiswa.getNrp());
    }
    private void btnKembaliActionPerformed(
            java.awt.event.ActionEvent evt) {

    mahasiswa.setNama(txtNama.getText());
    mahasiswa.setNrp(txtNrp.getText());

    frame1.terimaData(mahasiswa);

    frame1.setVisible(true);
    this.dispose();    }
}

Frame1 mengirim Object Mahasiswa nama : Andi nrp : “01” ke Frame 2
[bookmark: _GoBack]Dari Frame 2 mengirim Object Mahasiswa nama : Andi Sulaiman nrp : “01”  ke Frame 1
